
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

November 2022 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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1 November 2 November 3 November 4 November 5 November 6 November

STEL EEN VRAAG EXPERT STATUS PROMO PERSOONLIJK PERSOONLIJK QUOTE

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een recensie of 
casestudy van een 

tevreden klant

Deel een foto uit jouw 
woonplaats

Hoeveel vrije tijd heb jij 
per week?

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

ALLERHEILIGEN

󰐗 DANKDAG VOOR 
GEWAS EN ARBEID

LIVE

#AllerHeiligen
Hoe ik zorg dat ik in een 

creatie staat kom
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7 November 8 November 9 November 10 November 11 November 12 November 13 November

FAVORIETEN EXPERT STATUS EXPERT STATUS QUOTE FANS STEL EEN VRAAG FANS

Deel je favoriete podcast
Licht een feature uit van je 

product

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Zet een klant of 
leverancier in het zonnetje

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Bedank je volgers

BLOG LIVE VRIJHEIDSDAG 󰐗 DAG VD MANTELZORG 󰎐 󰐗 SINT MAARTEN LONGONTSTEKING DAG KINDNESSDAY

3 Apps die niet mogen 
ontbreken op je telefoon 

als je [...]
Mijn favoriete auteur World Freedom Day

Zet mantelzorgers 
vandaag in het zonnetje

󰎐 WAPENSTILSTAND
󰐗 INTOCHT 
SINTERKLAAS

Doe iets aardigs voor een 
ander
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14 November 15 November 16 November 17 November 18 November 19 November 20 November

PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK EXPERT STATUS PROMO PERSOONLIJK QUOTE

Deel een foto van je 
brunch / lunch

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deze grote investering 
ben ik van plan te doen en 

om deze reden

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Promoot je nieuwsbrief / 
tips & tricks mails

Deel een foto van jouw 
relaxmomentje

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

DIABETES DAG 󰎐 KONINGSDAG

DAG VD 
VERDRAAGZAAMHEID

STUDENTENDAG LIVE

World Diabetes Day #Koningsdag
International Students' 

Day

3 Tips om te stoppen met 
uitstellen en te starten 

met doen
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21 November 22 November 23 November 24 November 25 November 26 November 27 November

PERSOONLIJK FANS EXPERT STATUS PERSOONLIJK PROMO STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK

Deel een foto van je 
uitzicht

Deel een afbeelding van 
een volger #Repost

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een foto uit de oude 
doos #TBT 

#ThrowBackThursday

Doe een 72 uurs sale met 
flinke korting voor black 

friday

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel jouw guilty pleasure

TELEVISIE DAG QUOTE LIVE 󰑔 THANKSGIVING DAY BLACK FRIDAY ANTI-OBESITAS DAG

Wat kijk jij graag op tv?
Klik hier om naar de lijst 

met quotes te gaan
3 Manieren om vandaag 

nog te starten met ___.

VERANDER JE 
WACHTWOORDEN DAG | 

EVOLUTION DAY

Verkoop je product met 
een flinke korting 

#BlackFriday
Anti-Obesity Day
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28 November 29 November 30 November

EXPERT STATUS PERSOONLIJK PERSOONLIJK

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een songtekst die je 
inspireert

Plaats een foto van je 
sportmoment of workout

CYBER MONDAY BLOG

COMPUTER SECURITY 
DAY

Verkoop je online product 
met een flinke korting 

#CyberMonday

Schrijf je ambities uit en 
trek nieuwe klanten aan 
die je deze kans willen 

geven
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